
 

                                                 

                                                                                       

 

Betreff : Themenlauf am 14. Februar 2016 beim TuS Petersfehn 

 

Hallo liebe  Läuferinnen und Läufer, 

wir, vom Lauftreff des Tus Petersfehn, laden Euch hiermit recht herzlich zum 7. Themenlauf ein. 

Unter dem Motto 

     „Wi snackt ok platt un bi us gifft dat twee Wold`s un een moien See - kannst ja mal utprobeen !“ 

  werden unsere Läufe durch den Wildenloh und den Wold führen. 

 

Wann :  Sonntag, den 14. Februar 2016 um 10:00 Uhr 

Wo: bei der Turnhalle in Petersfehn, Im Schulplacken 4 (die Turnhalle befindet sich links  
vor dem Fußballplatz ) 

 

Es werden folgende Strecken angeboten: 

 

5 km  in ca. 6:30 min/km durch den Wildenloh 

10 km in 6:30 min/km durch den Wold 

12 km / 20 km in 6:00 min/km und Die ersten 12 km führen durch den Wold, danach geht es wieder 

 in 5:30 min/km am Schulzentrum vorbei, so dass der Lauf nach 12 km beendet  

werden kann. Die weiteren 8 km führen durch Wildenloh und zurück  

zum Schulzentrum. 

 

Im Anschluss gibt es in der Turnhalle Kuchen und warme Getränke, Duschen stehen zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung, gutes Wetter und viel Spaß. 

 

Viele Grüße  

der Lauftreff des TuS Petersfehn 


